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ASSOCIAZIONE VOLONTARI PER LA SALUTE MENTALE - ONLUS

CORSO DI FORMAZIONE PER VOLONTARI
Anno 2013

A — CORSO GENERALE

1°. Lezione - Mercoledi 18-Settembre - ore. 18.00/20.00 - Felicia Giagnotti Tedone, responsabile
del programma di Formazione di PROGETTO ITACA e Ughetta Radice Fossati: “Presentazione
dell’associazione Progetto Itaca: Visione, Missione, Progetti, una conversazione sul volontariato”.

2°. Lezione - Mercoledi 25-Settembre — ore 18/20 - Dott. .........................: "Introduzione alle
Malattie della Mente. La schizofrenia e i disturbi psicotici”.

3°. Lezione - Mercoledi 2-Ottobre - ore18/20 - Dott. ........................ “I Disturbi dell’Umore:
aspetti clinici e terapie”. Presentazione del Progetto “Gruppi di Auto Aiuto”

4°. Lezione — Mercoledi 9-Ottobre - ore 18/20 - dott. ...........cceuue.een.nnt “Lorganizzazione
dell’assistenza socio-sanitaria per la Psichiatria nel Territorio”. Presentazione del Progetto “Club Itaca”

5°. Lezione -Mercoledi 16-Ottobre - ore. 18.00/20.00 - Dott. Felicia Tedone e Ughetta Radice
Fossati : ”Ascolto telefonico: La comunicazione nella relazione di aiuto; il ruolo dei volontari: ascolto,
empatia, analisi del bisogno”.

6°. Lezione - Mercoledi 23-Ottobre - ore 18/20 - Dott. ....................... “I Disturbi d’Ansia, in
particolare attacchi di panico e disturbo ossessivo compulsivo (D.0.C.): aspetti clinici e terapie”.
Presentazione del Progetto “Prevenzione nella Scuole”

7°. Lezione - Mercoledi 30-Ottobre - ore 18/20 - Dott. ................... : “Le terapie farmacologiche dei
disturbi psichiatrici”. Presentazione del progetto “Famiglia a Famiglia”.

8°. Lezione - Mercoledi 6-Novembre - ore 1820 - Dott. .ccoeeooeooorereenn.
psicologo/psicoterapeuta: “Le terapie psicologiche: la psicoterapia cognitivo-comportamentale”.

9°. Lezione - Mercoledi 13-Novembre - ore 18/20 — Prof................. : “I disturbi di personalita, con

particolare riferimento al disturbo di personalitad Borderline”

10°. Lezione - Mercoledi 20-Novembre - ore. 18.00/20.00 - Felicia Tedone e Ughetta Radice

Fossati: strategie per una comunicazione efficace e tecniche di “problem solving” . Sintesi dei progetti
dell’ Associazione e preparazione al 2° colloquio individuale di orientamento.
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11°. Lezione - Mercoledi 27-Novembre - ore 18/20 - Dott....................: “I disturbi alimentari aspetti
clinici e terapie”. Presentazione del progetto “Ponte di Ulisse”

12°. Lezione - Mercoledi 4-Dicembre - ore 18/20 - Felicia Giagnotti Tedone e Ughetta Radice
Fossati - Lezione conclusiva: sintesi pratica del Corso Generale, riflessioni su motivazione, aspettative,
appartenenza all’ Associazione, la mobilitazione.

e Tuttii relatori forniranno materiale didattico per i volontari

2° COLLOQUIO INDIVIDUALE DI ORIENTAMENTO

Seguiranno Corsi specifici per i volontari che desiderano impegnarsi nei singoli progetti

Per tutte le comunicazioni con la segreteria dei Corsi di Formazione:
Sede.Tel. 0916714510 o Rosanna Cammarata 3400560913
e-mail: rosannaattanzio@alice-it

Progetto Itaca Pa - Via Sanlorenzo 280/282 - Palermo - tel. 0916714510
itacapalermo(@progettoitaca.org - C.F. 97262010826




